EL REGLAMENTO DEL NOVICIO

12 Parte: LOS EJERCICIOS DE CADA DIiA

19 A la hora sefialada, tan pronto como oyen la sefial, los novicios se
levantaran con fervor, se santiguaran con agua bendita, ofreceran al
Senor todos los pensamientos, palabras y obras del dia, se vestiran
recitando las oraciones sefialadas y se lavaran bien manos, cara y
cuello.

22 Apenas terminen de vestirse y lavarse se dirigiran con recogimiento
y modestia al oratorio del Noviciado para el ejercicio de la mafiana.
Durante el tiempo de espera se ocuparan interiormente en algin
pensamiento santo que bien puede ser sobre la comunién que van a
recibir en la mafiana. El ejercicio se recita en latin, todos a una y con las
debidas pausas.

32 Tan pronto como suene la campana que llama a coro, los novicios se
dirigiran al mismo ordenadamente, de dos en dos, con mucho
recogimiento y modestia, las manos debajo del escapulario, la mente
fija en pensamientos santos sobre algin misterio de la Religién que la
mantenga atenta en los rezos del coro.

42 Entrardn en el coro y haran por orden la inclinacién profunda y
genuflexion, cuatro de la vez, sin precipitacion y con la maxima
reverencia a Jesus sacramentado. En el coro, desde el principio hasta el
fin se conduciran en todo momento con la modestia, respeto y
recogimiento que exigen el lugar santo, el culto religioso y la infinita
majestad de Dios, en cuya presencia estan como los angeles y santos
ante el trono del Altisimo en el Cielo. Consideraran siempre el coro
como un trasunto del cielo.

52 Durante la meditacion evitaran posturas que inviten al suefio y
haran todo el esfuerzo posible por superar la terrible tentacion del
sueflo. De otro modo, rindiéndose al suefio pierden los mejores
momentos del dia, los de la mafiana que son los mas propicios para
impetrar las bendiciones que necesitamos para emplear santa y
fructuosamente el dia.

62 Para hacer bien la meditacién haran bien la preparacion, el cuerpo
de la meditacion y la accién de gracias.



En la preparacion: a) Se pondran en presencia de Dios; b) Se
humillaran delante de Dios; c) pedirdn luz para meditar atentamente y
gracia que mueva el corazdn a piadosos afectos y santas resoluciones.

En el cuerpo de la meditacién: a) Estaran atentos a la lectura
escogiendo algun punto que mas vivamente les impresione para hacer
luego sobre él algunas consideraciones; b) Excitaran el corazon a
piadosos afectos, segin la materia, de cuya consideracion han de
brotar aquellos espontdneamente; c) Haran algun propoésito concreto
que les (haya de) ayude a corregir sus defectos y a progresar en la
virtud.

En la accion de gracias: a) Agradeceran de corazdn al Sefior las
luces que les ha comunicado y los afectos y resoluciones que les ha
inspirado; b) Haran ofrecimiento de estos propdsitos y de si mismos al
Sefior; c) Pediran la gracia que necesiten para cumplirlas y pediran
también al Sefior por las necesidades de los demas.

72 Cuando no obstante sus esfuerzos no logren hacer meditacion
pueden emplear el tiempo en fervientes suplicas, recitacion pausada y
atenta de el Padre nuestro o el Credo,....

No se han de turbar ni inquietar nunca, sino ponerse humilde y
confiadamente en las manos de Dios y perseverar como pobres
mendigos ante las puertas de su divina misericordia, pidiendo como el
publicano que el Sefior tenga compasion de nosotros. Su oracidn sera
oida.

82 A la meditacidn sigue el rezo coral de las horas menores. El Oficio
divino ha de recitarse digna, atenta y devotamente, pues con €l se
tributan al Sefior en nombre de la Iglesia las alabanzas que le son
debidas.

El Oficio divino es, después de la santa Misa, una de las acciones
mas santas, mas nobles y mas importantes de la Religion cristiana. Los
novicios deben acostumbrarse ya desde el principio a mantener
profundo recogimiento y modestia durante su recitacion, a hacer con
puntualidad, exactitud y reverencia, las inclinaciones prescritas y a
tener siempre una pronunciacién vocal integra y distinta, y haciendo
las debidas pausas. La atencion puede ser al sentido de las palabras y,
todavia mejor, teniendo el pensamiento fijo en las divinas perfecciones
y atributos en si mismos o tal como resplandecieron en las vidas de los
santos cuya fiesta se celebra.

92 La misa conventual y cualquier otra misa que oigan los novicios
deben considerarla como la accién por excelencia, esto es, como el acto
principal de la religion cristiana ya que es el sacrificio de la nueva ley
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en el cual Jesucristo se inmola sobre el altar a su Padre por las manos
del sacerdote, como un dia en el Calvario por las manos de sus
enemigos. Es el mismo sacrificio de la Cruz y produce los mismos
efectos. Los novicios deben asistir al Sto. Sacrificio de la Misa con el
maximo respeto, con profundo recogimiento, con gran modestia,
atencion, devocién y también con un santo temblor, como si estuvieran
presentes a la crucifixiéon de Jesus. Penetrandose de las disposiciones
de Maria al pie de la Cruz, sobreabundaran en sentimientos de
adoracién, de amor, de admiraciéon, de temor, de respeto y
reconocimiento.

102 Se aconseja el seguir fielmente la santa misa, asocidndose al
sacerdote que la ofrece, recitando en el misal de los fieles las mismas
palabras que el sacerdote recita en el altar y ofreciéndose al Padre
juntamente con Jesucristo y por sus mismas intenciones: a) En
adoracion a la infinita majestad; b) En accién de gracias por todos los
beneficios; c) En la propiciacion, expiacion y satisfacciéon de todos los
pecados; d) Como impetracién de todas las gracias necesarias para si y
para otros. Este ofrecimiento que Jesus hace de si mismo al Padre en la
Misa, tiene mucho mérito, es hacer de nuestra vida una Misa.

112 La Sagrada comunion pueden recibirla todos los dias mientras
haya recta intencion y el alma esté libre de pecado mortal. Todos han
de procurar recibirla diariamente porque tal es el deseo de Jesucristo y
de su Iglesia y nosotros tenemos necesidad de este alimento espiritual,
como la tenemos también del alimento corporal.

129 Los novicios no comulgardn nunca por interés, por costumbre o
rutina, por respeto humano, por vanidad o por cualquier otra mira
humana, sino que comulgaran en conformidad con las intenciones de
Ntro Seior Jesucristo al instituir este divinisimo sacramento, es decir,
para transformarnos en él, para obtener las gracias que necesitamos
para nosotros y para los demas. Precisa asimismo pureza de
conciencia. La Comunién en pecado mortal es horrible sacrilegio. Es
tragarse la eterna condenacién. La confesidn previa es solo necesaria
en el caso de estar ciertos de haber cometido culpa grave. También
hemos de procurar vernos libres de todo afecto al pecado venial, de
modo que no lo cometamos con propdsito deliberado y sin
remordimiento de conciencia. Finalmente hemos de excitar en
nosotros la devocion actual antes de la Comunién, mediante una buena
preparaciéon para la misma. Esta preparacion es remota y proxima. La
remota consiste en disponernos ya desde la tarde anterior, evitando
los pensamientos inutiles, las palabras ociosas, las miradas curiosas y
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tratando de mortificar alguna pasiéon y pensar ya en la Comunion del
dia siguiente. La préxima consiste en actos de fe, humildad, confianza,
deseo y amor en el tiempo que precede a la comunién y recitando
apropiadas oraciones, que bien pueden ser las del Breviario o las de
algun libro de piedad.

132 A la Comunion debe seguir siempre la conveniente accion de
gracias. Es el beneficio mas grande que el Sefior nos hace; es el don que
Dios hace de si mismo a cada alma que comulga. El se hace por la
Comunién posesiéon nuestra, propiedad nuestra, todo nuestro,
pudiendo decir entonces cada uno con toda verdad: “!Sefior mio y Dios
mio;”. Le ofreceremos como nuestra la accion de gracias de sus angeles
y santos y sobre todo la accion de gracias que es la misma Misa. Nos
ofreceremos enteramente a Jesus, dandole todo nuestro ser con sus
sentidos y potencias para que todo lo torne santo. Finalmente,
pediremos al Sefior por nosotros, por nuestros parientes, amigos y
bienhechores; por las necesidades de la Iglesia, de la Orden y de la
Provincia; por la conversién de las almas, por las misiones, por los
enfermos y moribundos, por las benditas almas del Purgatorio.

142 Después de la accion de gracias los novicios se dirigen al refectorio
para tomar el desayuno. En el refectorio el novicio debe guardar las
siguientes normas de conducta: a) Ofrezca la refecciéon a Dios con la
intencion de no tomar el alimento mas que para cobrar mas fuerzas y
asi servirle mejor; b) Al ir al refectorio ha de pedir al Sefior la gracias
de no ofenderle en la accién que va a ejecutar, sino por el contrario
conservarse fiel a las leyes de la templanza y de la mortificacion; c) El
novicio escuchara con atencion los versiculos de la Sagrada Escritura
que preceden y siguen a la refeccion, como también se mantendra
atento a la lectura durante la refeccion, a fin de que no solo su cuerpo
tome alimento sino que también su alma se alimente de la palabra de
Dios; d) Mientras espera que sirvan los platos los novicios cuidaran de
no impacientarse no haran ruido alguno jugueteando con los dedos,
sino que se pondran enteramente a disposicion de la Providencia.
Cuando luego les sirvan no han de mirar los platos con avidez, no
escoger los mejores, pues ello demostraria poca educacion y mucha
glotoneria. Si alguna cosa no les pareciere buena no mostraran
desagrado con palabras o sefial alguna; e) Los novicios deben ir
venciendo la repugnancia que pueden sentir por este o aquel alimento
e ir acostumbrandose a todo. Muchas de esas repugnancias no son sino
pura imaginacion, capricho o antojo; f) Durante todo el tiempo que
permanecen en el refectorio guardaran los novicios porte digno y
noble, mucho recogimiento y modestia y se atendran a las reglas de
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urbanidad en la mesa. Si ahora no se habitian a ellas, se veran luego
cohibidos cuando sean mayores y tengan que comparecer en buena
sociedad; g) Al levantarse de la mesa los novicios daran gracias con
mucha devocién y recogimiento evitando toda ligereza o sefial de
disipacion como seria vg., el reir o hablar ruidosamente. Recitaran las
oraciones en espiritu de suplica y de penitencia, pidiendo al Sefior
bendiga a nuestros bienhechores y nos perdone a nosotros las faltas
cometidas durante la refeccién ya que es tan dificil no excederse en
algo; por lo menos lo es el conservar la pureza de intencién sin omitir
circunstancia alguna necesaria para dirigir bien una acciéon de suyo
animal, de suerte que se torne espiritual y sobrenatural.

152 Del desayuno se dirigiran a la celda donde permanecen hasta las
10’15 durante el curso y hasta las 10 los demas dias. El novicio debe
amar la celda mirarla como a un santuario como su cielo en la tierra
por la presencia de Dios en ella. “Cella, coelum mihi”. Quién ama a la
celda y sabe convertirla en morada de oraciéon y estudio encuentra en
ella paz verdadera. “Pax in cella, foris autem plurima bella”. Nada
extrailo pues que los primeros religiosos de la Orden estuvieran
siempre en ella o en el coro. En ella mantenian un continuo comercio
con Dios por la oracién y la lectura, escuchaban de buen grado las
palabra que Dios les hablaba al corazén y trabajaban eficazmente en su
propia conversion y perfeccion.

162 Los novicios no han de desperdiciar ni un solo momento de celda
ocupandose utilmente en ella. Guerra a la ociosidad, fuente de todos
los males, evitando hasta los pensamientos ociosos, a fin de
acostumbrarse a pensar siempre en alguna cosa buena. La mente es
como un molino que muele el grano que se hecha en él. Si ponemos en
la mente pensamientos santos por medio de lecturas santas en ellos se
ocupa e impedimos que el demonio le sugiera pensamientos malos.

172 Para asegurar el aprovechamiento del tiempo es necesario
distribuirlo convenientemente entre las lecturas piadosas, el estudio
de las lecciones y las santas meditaciones y fervientes jaculatorias. No
se ha de perder un momento, teniendo por norma: “La santificacién del
tiempo presente”, instante que no se haya santificado vacio aparecera
por toda la eternidad.

182 Durante el tiempo de celda, el novicio no saldra de ella sin una
verdadera necesidad o para alguna visita a Jesus sacramentado. No ha
de entretenerse en conversaciones con nadie en el dormitorio, a las
puertas de otros hermanos o en otras dependencias del noviciado. . Al
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silencio se ha llamado “padre de los frailes predicadores” y podriamos
decir “padre también de los novicios”. Sin un amor entrafiable al
silencio dominicano y una practica fiel y constante del mismo, es
imposible la vida contemplativa, la vida de oracién y estudio, la vida
dominicana.

192 A las 10,30 tiene lugar en los dias de clase un cuarto de hora de
gimnasia en la huerta, bajo la direccion del novicio designado por el P.
Socio. Por lo tanto deben seguirle sus normas y se le ha de obedecer y
respetar como si el mismo Padre en persona dirigiera este ejercicio.
Sin el permiso expreso del Padre, el cual lo concedera siempre que esta
justificado, ninguno debe eximirse de la gimnasia, que tanto contribuye
al desarrollo normal del organismo. Los novicios deben guardar
silencio durante estos ejercicios, a fin de que todos puedan oir bien al
instructor de gimnasia y seguir con exactitud sus instrucciones.

202 Terminada la gimnasia los novicios rezaran una parte del rosario
paseando por el jardin. Guardaran el debido recogimiento, rezaran
todos a una, sin precipitacion, meditando sobre los misterios
correspondientes. Las virtudes que en ellos resplandecen sugieren ya
la peticion que debemos hacer: en el 1ler misterio gozoso, humildad; en
el 22 caridad con el préjimo; en el 32 pobreza evangélica; en el 42 fiel
observancia de la regla; en el 5%, buscar a Jesucristo con ardientes
deseos de poseerle siempre. En el ler misterio doloroso, vida de
oracién, fidelidad y constancia en la oracién; en el 22 practica de la
mortificacion para sujetar la carne al espiritu; en el 32, vencimiento del
amor propio, del orgullo y de toda soberbia; en el 42 llevar la cruz de
nuestros deberes con el amor y obediencia al Padre, con que Jesucristo
llevé su cruz al Calvario; en el 52 perseverancia en la oracién,
muriendo en la cruz de la vida religiosa, obedientes asi hasta la muerte
de cruz como Jesucristo.

En el ler misterio glorioso pediran los novicios una verdadera
resurreccion espiritual del alma, viviendo vida del todo nueva,
conforme en todo a la vida de Jesucristo y una resurreccion gloriosa
del cuerpo en el ultimo dia como la de Jesucristo al 3er dia de su
muerte; en el 22 y 42 pediran vida celestial con el pensamiento y el
corazoén en el Cielo donde esta nuestro tesoro, Jesis y Maria, y donde
estan las verdaderas alegrias; en el 32 pediran una plena infusién de
los dones del Espiritu Santo, “lux beatisima” que ilumina la mente,
“ignis, Caritas”, que inflame el corazén; en el 52, nos gozaremos con
Maria en su coronaciéon y pediremos ser particioneros de sus triunfos y
de su gloria, después de haber vivido como hijos suyos muy amados en
su Orden.



212 A las 11 hay clase de regla y constituciones, con el comentario del
Vble. Humberto a la regla. Durante toda la clase el buen novicio
guardara un porte noble y digno, no hablara sino para decir su leccion
cuando es preguntado o para exponer sus dificultades y sus dudas, lo
que hara con sencillez y humildad, no con jactancia y espiritu de
singularidad. Los novicios debe adquirir el habito de la fijeza y
atencion para no perder el tiempo miserablemente, y el habito del
silencio para no hacerlo perder a ninguno de sus compafieros de clase.
Eviten con todo cuidado cualquier demostracién externa, con la risa, el
gesto o la palabra que pueda humillar, ofender o molestar a algun
hermano que se equivoca o no sabe sus lecciéon o que es reprendido
por el Padre.

222 Tanto en clase como en la celda el novicio estudioso procura tomar
buena nota de aquellas ideas que mas le impresionen o puedan serle
mas provechosas para el mafnana en el ejercicio de su ministerio
apostolico y sacerdotal. Se aconseja muy encarecidamente a todos que
vayan haciendo un buen fichero que sera para ellos un rico arsenal de
que podran servirse para la predicacion o ensefianza.

232 Terminada la clase se recitaran en la Capilla del noviciado las
Horas del Oficio Parvo, a las que seguiran la visita al SSmo., y el
examen particular. a) El Oficio Parvo es una obligacion en los
noviciados de la Orden impuesta por nuestras sagradas constituciones.
En los comienzos de la Orden se recitaba en el dormitorio de los
hermanos apenas estos se levantaban de la cama comenzando asi el
dia con el rezo de este pequeiio oficio de la Virgen. El novicio dominico
que profese una tierna devocion y un amor filial, entrafable, a la Madre
de Dios y Madre también nuestra, reza con singular fervor su Oficio
Parvo, y pide por la Orden durante su recitaciéon. b) La visita al SSmo.,
es también una devotisima comunidn espiritual o acto de deseo
ardiente de recibir a Jesucristo y permanecer siempre en intima union
con El, sin que cosa alguna en el mundo pueda jamas apartarnos del
Senor. Debe hacerse con frecuencia durante el dia para mantener viva
la llama del fervor en el Santuario del corazdn, puede hacerse de esta o
parecida forma: “Jestis mio, creo que estais en el SSmo. Sacramento, os
amo sobre todas las cosas y os deseo en el alma. Ya que ahora no puedo
recibiros sacramentalmente, venid al menos espiritualmente, a mi
corazon. Como si ya hubieseis venido os abrazo y me uno todo a Vos;
no permitais que yo me separe de Vos. Jesus, bien mio, mi dulce amor:
herid, inflamad mi corazén, de modo que siempre arda todo en Vos”; c)
El examen particular. Ordenan nuestras sagradas Constituciones que
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los novicios examinen su conciencia dos veces al dia; suele ser
particular el examen del medio dia, y por la noche, “general”. El
particular se limita a un defecto concretamente, con preferencia al
defecto dominante para extirparlo de raiz por este medio ayudado
siempre de la divina Gracia. Esta gracia nos es necesaria para
conocernos bien, para descubrir nuestros defectos, para detestarlos y
corregirlos radicalmente. También puede versar este examen
particular sobre alguna virtud en cuya practica estemos mas
deficientes. La humildad, la obediencia y la caridad son las virtudes en
que mas necesitamos ejercitarnos, como mas basicas y fundamentales
en nuestra vida espiritual, religiosa y dominicana. Ningtin novicio debe
desalentarse y desesperar de conseguir la extirpacion de sus defectos y
la adquisicién de las virtudes. Nuestras recaidas han de servir para
humillarnos, nunca para desanimarnos. Desconfiando de nosotros y
poniendo en el Sefior toda nuestra confianza, conseguiremos la
victoria, el triunfo sobre el mal, el dominio de nosotros mismos..

242 De la Capilla se dirigen los novicios a la clase de musica. La
importancia de esta clase ha de medirse en el lugar prominente que
ocupa el canto solemne liturgico, es decir, la solemne recitacién del
oficio divino en la vida dominicana; pues constituye para nosotros uno
de los medios esenciales para conseguir el fin de la Orden. Deben, pues,
los novicios permanecer muy atentos a las instrucciones que les diere
el Padre cantor sin meter el menor ruido, no cantando mas que cuando
el padre quiera que se cante, el canturrear molesta a todos e impide la
clase.

252 De la clase de musica se va al refectorio para la comida, donde se
conduciran como se dice en el n? 14 y después de la accién de gracias
alli o en la Iglesia, se concede un rato de recreacion hasta las 2,30

La recreacion, dice el Venerable P. Corniere, se concede a los religiosos
para reparar las fuerzas morales del espiritu sin disipar sus energias
espirituales. La materia de sus conversaciones ha de ser digna y
edificante. La modestia debe regular la voz, las miradas, los gestos y
todo el porte del cuerpo. La humildad y la caridad, que son la base de la
urbanidad cristiana. Deben inspirar en sus palabras y en sus maneras
toda su urbanidad y decoro. Al comenzar la recreacion, los novicios se
pondran en la presencia de Dios y le ofreceran este acto para su gloria.
Durante la recreacidn diran alguna vez en el fondo de su corazén “Dios
mio, os ofrezco esta recreacidn, la tomo por vuestro amor, a fin de
poder serviros mejor; os pido la gracia de no ofenderos en ella”.
Mantendran un aire alegre y jovial sin degenerar en disipacion. Los
novicios alternaran con todos indistintamente, evitaran el pasear dos
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solos, todo espiritu de contradiccidn, el hablar a voces, el querer hablar
y llevar la voz cantante, el defender con terquedad su propio parecer,
el disentir acaloradamente, el murmurar de las disposiciones de los
superiores, el hablar mal de los ausentes, el herir la susceptibilidad de
los presentes. Fuera toda palabra picante,, mordaz o en algin modo
ofensiva. En cambio, hablaran siempre de materias tutiles, cambiando
impresiones sobre las lecturas espirituales hechas en la celda sobre las
rubricas y ceremonias, sobre las Reglas y Constituciones. Desde luego,
en la recreacidon del medio dia, distribuidos en distintos grupos, uno
leera algunos versiculos del Kempis en latin y los otros los traduciran
al castellano, ademas de analizar las oraciones para recordar la
gramatica latina. En la recreacion de la tarde se dara la preferencia a
los juegos, siendo de desear que, a no estar impedidos por la
enfermedad todos empleen esa hora en juegos de movimiento y lograr
asi un desarrollo fisico normal.

Tan pronto como el portero da la primera sefial, cesaran todos los
juegos y los novicios se vestiran, segun la clase de juego que les obligo
a quitarse el habito. Al segundo toque se corta por completo toda
conversacion y se da al comienzo a la parte del rosario
correspondiente.

262 A la recreacion del medio dia sigue una hora de siesta, de 2,30 a
3,30. Sin permiso especial no se privaran los novicios de esta hora de
descanso, con la que completan las 8 horas de suefio que pide su edad.
Los que estén autorizados para privarse de siesta procuraran no hacer
ruido alguno en la celda y evitaran el salir de ella para no turbar el
reposo de los demas.

272 A las 3,30 tocan a levantarse y a los 5 minutos asistiran a la capilla
para el rezo del Oficio Parvo hasta que oigan el 22 toque para el coro.
En este coro recitaran el nombre de Maria, Visperas y rosario y se
tendra un cuarto de hora de meditacion. El nombre de Maria es un rezo
peculiar de nuestra amada provincia que tanto debe a la proteccion de
Maria.

282 Después de este coro se tiene la recreacién de la tarde que dura
una hora completa en la que observaran las normas ya establecidas en
el numero 25.

292 Después de la recreacion y una parte del rezo del rosario se dirigen
los novicios a la capilla del noviciado para el rezo del Oficio Parvo y
una breve instruccién o lectura sobre la vida religiosa y dominicana.



302 Sigue un rato de celda para preparar la clase de la tarde, que versa
sobre los votos (lunes, miércoles y viernes) o sobre las Rubricas y
Ceremonias (martes y sadbados). Ademas se comentan los salmos y
terminada su explicacion se da la de las epistolas de S. Pablo. La clase
comienza a las 7,15 y dura hasta el toque a coro.

312 A las 8,15 poco mas o menos (segun sea el oficio de nueve o tres
lecciones) se va al coro para el canto de las Completas y la recitaciéon de
Maitines y Laudes.

322 A las 9,15 es la cena seguida de un rato de Comunidad que dura
hasta las 10,30. En este tiempo de Comunidad se leen: el calendario, el
ordo, la Kalenda y luego uno o mas novicios relatan la vida de un santo
dominico, describen la vida dominicana o la historia de nuestra
provincia. El P. Maestro hace las oportunas advertencias y
correcciones.

332 A las 10,30 se tiene en la Capilla el ejercicio de la noche con el
examen de conciencia, el cual es general extendiéndose a todos los
actos del dia. Para que produzca fruto y sirva para nuestra reforma,
debemos excitarnos al dolor y proponer sinceramente la enmienda.

342 A las 11 los novicios deberan tener ya apagada la luz de la celda y
estar acostados. Ninguno debe ocuparse en lectura alguna cuando es
hora de iniciar el descanso de la noche. Los novicios conservaran
buena salud, la que necesitan para orar y trabajar si toman el alimento,
la recreacion y el descanso que el reglamento les concede.

22 parte: EJERCICIOS DE CADA SEMANA

12 Todos los domingos hay capitulo de Culpis que se conduce
exactamente como prescriben nuestras leyes, con sus proclamaciones,
las cuales empiezan a hacerse cuando los novicios estdn ya bien
iniciados en el espiritu del noviciado para que produzcan el
maravilloso efecto que nuestros padres intentaron.

Los novicios asistiran a capitulo con gran modestia y escucharan con el
maximo respeto las instrucciones o correcciones que les hicieren. Al
acusarse lo haran con sentimientos de humildad y de contricién. Deben
cumplir con prontitud y exactitud la penitencia que se les imponga.
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Un silencio profundo debe reinar durante este ejercicio y ni siquiera ha
de osar ninguno excusarse cuando es acusado de algun defecto en
particular, sino sufrir la humillacién y confusién como expiacion de sus
pecados. Ni siquiera después del capitulo osaran nunca hablar de él
comentando las acusaciones o correcciones en él hechas, para que no
se le pierda el respeto, veneraciéon y estima que instituciéon tan
veneranda se merece. Para proclamar precisa estar animado de
caridad fraterna y despojado de toda aversion, resentimiento o
venganza. Para sufrir la proclamacion precisa nobleza de espiritu para
agradecerla y mucha humildad para aceptarla con resignacion. Asi el
capitulo es una forja de caracteres nobles y varoniles, como han de ser
los hijos de Sto. Domingo y todos los apdstoles de Jesucristo.

22 Los domingos por la tarde hay procesion: el primer domingo la del
Rosario, el 22 la del SSmo Sacramento. En estas y otras procesiones que
hay durante el afio deben guardar los novicios una gran modestia
exterior y un porte muy respetuoso que edifique a los fieles que asisten
a ellas. Conviene igualmente mantener un profundo recogimiento
interior haciendo actos ya de fe, ya de humildad, ya de amor, ya de
contricién de los pecados, ya de confianza en la misericordia del Sefior.
Procuraran igualar las filas para no adelantarse o retrasarse la una
respecto de la otra, lo que deben tener muy en cuenta sobre todo los
primeros.

32 Los jueves por la mafiana tiene lugar el servicio de limpieza, cada
novicio barrera bien primero su celda después la dependencia que se
le ha sefialado en la distribucion de este trabajo. Todos haran este
servicio en silencio, y en espiritu de humildad y de penitencia. Luego
de barrer quitaran el polvo de las mesas, sillas, puertas, cuadros, etc....

492 Los jueves por la mafiana hay también clase de urbanidad cristiana
y religiosa. Quieren nuestras Constituciones que el Maestro ensefie
muchas veces a los novicios las reglas de urbanidad, porque los hijos
de Sto. Domingo no deben vivir siempre en el claustro, sino que tienen
que conversar con seglares cuando salen a ejercer su ministerio y para
ejercerlo provechosamente no les basta ser sabios y santos sino que
tienen que ser también corteses, afables, de buenos modales. La falta
de educacién, compromete el ministerio apostoélico y le resta eficacia.

52 En este mismo dia de la semana si no esta impedido, los novicios
tienen una hora santa sacerdotal con exposicion menor. Ademas del
Rosario y horas del Oficio Parvo reciben una breve instruccién
sacerdotal, recitan algunas oraciones por las vocaciones sacerdotales y
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terminan el piadoso ejercicio con la bendicion y reserva. Pide el Santo
Padre Pio XII en la “Sedes Sapientiae” que ya desde la escuela
apostdlica y noviciado resalte el aspecto clerical de nuestra vocacién y
que los jovenes se vayan formando con miras al sacerdocio.

62 Los jueves por la tarde suele haber paseo largo. Hasta que salen de
la poblacién los novicios iran bien formados en filas y guardaran
silencio. Al decir el Padre “Ave Maria Purisima” formaran grupos de 4 o
5 y evitaran el hablar a voces. La materia de las conversaciones sera
digna, siempre a tono con su sta. vocacion. No se distanciaran
demasiado para poder oir al Padre cuando llame para el regreso al
convento. En las afueras de la villa formaran filas y guardaran silencio
como al salir. El buen novicio pide al Sefior su bendicion y gracia antes
de la salida para no faltar en nada durante el paseo, y luego al regreso
hace una breve visita a Jesuis sacramentado para pedirle de nuevo su
bendicidn y el perdén por cuanto hubiere faltado.

72 Los sabados a las 10 de la mafiana son las confesiones. Precede un
cuarto de hora de preparacién en la Capilla. Importa mucho esta
preparaciéon para recibir con fruto los sacramentos, combatiendo la
rutina. Cuando hayan hecho la preparacién, si ain tienen que esperar
su turno, nunca se entretendran a hablar sino que pueden ocuparse
provechosamente leyendo o meditando por el pasillo correspondiente.
Aunque los sacramentos producen la gracia “ex opere, operato”, los
que a ellos se acercan con mejores disposiciones, mas fruto reportan
de su recepcion.

32 parte: EJERCICIO DE CADA MES

El retiro mensual. Los novicios hacen un dia de riguroso retiro todos
los meses, y suele corresponder al dia del mes en que tuvo lugar la
ceremonia de su vesticién, con el fin de ir vistiéndose de Jesucristo
cada vez mas perfectamente, reproduciendo su vida, sus virtudes, sus
sentimientos,. “Induimini Dominum Jesum Christum”. La vesticién
simboliza este vestirse de Jesucristo.

Ademas de las santas meditaciones, piadosas lecturas y un diligente
examen de conciencia, “Los novicios -dice el Vble. P. Corniere- leeran
de rodillas ante el crucifijo las resoluciones que tomaron en el retiro
anterior. Veran si en vez de progresar en la perfeccion han retrocedido,
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adoptaran algian medio concreto y eficaz para vivir mas santamente
que en el mes anterior, por ejemplo: el andar en la presencia de Dios,
guardar mas religiosamente el silencio, hacer con mas atencion la
meditacién y la lectura espiritual,, no salir tan facilmente de la celda sin
necesidad, tener mas unicamente a Dios a la vista en todas sus acciones
y practicar respecto a los hermanos la humildad, la dulzura, la caridad,
etc... El retiro mensual es el mejor dia para leer todo este reglamento.
Se reportan grandes ventajas de estos retiros especiales. Se han visto
cambios completos después de uno solo de estos; a veces llega a
recobrarse el primer fervor, y casi siempre sale uno de ellos con mas
recogimiento interior y exterior, y por consiguiente, con mejores
disposiciones para la perfeccion.

FIN
Por el P. Vidal Fueyo O.P.
“GUARDA LA ORDEN Y LA ORDEN TE GUARDARA A TI”

Ocana (Toledo), 1959
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